
 
Wichtig ist uns, dass die Kinder… 

 

 die Natur erfahren und erspüren 

 die heimischen Pflanzen und Tierarten kennen und achten 
lernen 

 ihrer Fantasie freien Lauf lassen können, ohne vorgegebenes 
Spielmaterial 

 ihre Sinne und Wahrnehmungen sowie Konzentrationsfähigkeit 
schulen 

 ihre Kreativität fördern 

 ihr Körperbewusstsein stärken 

 das Interesse an der Natur entdecken 

 motorische Fähigkeiten entwickeln 

 Selbstständigkeit fördern 

 Kombinationsvermögen schulen 

 Grenzen ihres Körpers testen 

 Gefahren einschätzen lernen 

 Rücksicht auf Andere nehmen 

 einander helfen, aufeinander achten 

 wichtige Regeln einhalten 

 ihre Abwehrkräfte stärken                 

 

Warum der Aufenthalt in der Natur und speziell im Wald zu 
unserer pädagogischen Arbeit beiträgt: 

  

Der Aufenthalt an der frischen Luft in der Natur ist zur 
Aufrechterhaltung unserer Gesundheit unerlässlich.  

„Gesundheit ist mehr als nur frei sein von Krankheit. Sie ist ein 
Zustand von körperlichem, seelischem, geistigem und sozialem 
Wohlbefinden“, so die Definition der Weltgesundheitsorganisation.  

Das heißt: Kinder sind in der Natur den unterschiedlichen 
Wetterverhältnissen ausgesetzt. Sie erleben die Jahreszeiten 
hautnah, spüren Wärme, Wind und Kälte und müssen ihren Körpe 


