
Es gibt viele Situationen im Alltag, die man gut nutzen kann, um 

Kindern dieses Thema näher zu bringen.                                          

Es ist unsere Aufgabe ein gutes Vorbild zu sein und den Kindern 

eine nachhaltige und gesunde Lebensweise zu vermitteln. Natürlich 

haben wir die Zukunft nicht komplett in der Hand, aber wir können 

sie doch zu großen Teilen mitgestalten.                            

Deshalb möchten wir hier einen kleinen Einblick davon verschaffen, 

wie wir bei uns im Kindergarten Nachhaltigkeit leben und den 

Kindern vermitteln möchten. 

 

Wir achten auf eine gesunde und nachhaltige Ernährung und 

vermitteln einen bewussten Umgang mit unseren Lebensmitteln 

indem wir: 

 ideenreichen Serviervarianten ausprobieren z.B. 

Gemüseschiffchen 

 einen Teil von unserem Gemüse selber anbauen 

 vieles mit den Kindern selbst zubereiten 

 Brot selber backen 

 Marmelade/Nutella selber machen 

 Ungesüßten Tee und Sprudel trinken  

 wenig Süßes verwenden 

 wir gemeinsam mit den Kindern regionale Produkte kaufen 

z.B. auf dem Wochenmarkt 

 wir an Ernährungsprojekten teilnehmen z.B. FutureSport und 

gesunde Vesperdose-Diplom 

 

 

 

 

 

 

 

 


