Ziel unserer Fruhstucksecke ist, dass die Kinder den bewussten
Umgang mit Lebensmitteln kennenlernen und erfahren welche
Lebensmittel und Essgewohnheiten ihrem Korper guttun.
AuBBerdem sollen die Kinder lernen wie frische Lebensmittel
schmecken und wie man diese zubereiten kann. Nebenbei werden
die Feinmotorik, das Allgemeinwissen und die Geschmacksinne
der Kinder gefordert indem sie beispielsweise beim Obst und
Gemuse schneiden helfen oder einen Teig mit den Handen kneten,
indem sie die Gemusesorten kennen und benennen lernen und die
frisch zubereiteten Lebensmittel probieren durfen.

Wo unsere Lebensmittel herkommen und wie sie wachsen lernen
die Kinder in dem wir regelmaRig mit ihnen auf dem Wochenmarkt
einkaufen oder selbst Gemiise und Obst in unserem Garten ernten.
Hierfur stehen uns sechs Hochbeete in unserem
Aullenspielbereich zur Verfugung. Hier pflanzen wir
verschiedenes Gemuse wie Kohlrabi, Karotten, Kartoffeln, Gurken
und auch Salate an. AuBerdem gibt es ein Hochbeet mit leckeren
Erdbeeren und eins mit frischen Krautern. Auch ein Apfelbaum
findet man in unserem Garten auf der groRen Wiese, welcher uns
im Herbst mit leckeren Apfeln versorgt.




