3.000 Schritte extra - einfach gesiinder

Das Bundesministerium fir Gesundheit hat im Mai
2005 die Kampagne ,,Bewegung und Gesundheit"
gestartet.

Ziel der bundesweiten Aktion ist es, gesunde Lebens-
stile in Deutschland zu férdern und zu zeigen, wie
einfach es ist, sich im Alltag mehr zu bewegen.

Unter dem Motto , Deutschland wird fit. Gehen Sie
mit" liegt der Schwerpunkt zahlreicher Veranstal-
tungen auf dem Thema Bewegung.

Schrittzahler zur Motivation

Bei den Veranstaltungen wird ein kostenloser
Schrittzéhler verteilt. Damit kann jede und jeder
einfach sehen, wie viele Schritte sie oder er tag-
lich zurlcklegt.

Pravention im Alltag

»~Gesundheitliche Vorsorge ist wichtig fiir alle, denn
Gesundheit ist die Grundlage flir ein moglichst
langes und selbst bestimmtes Leben. Die Bundes-
regierung will deshalb Pravention im Alltag der
Menschen starker verankern.

Ob in der Freizeit oder bei der Arbeit, ob in der
Kindertagesstatte oder in der Schule, ob in den
eigenen vier Wanden oder im Seniorenheim, wir
alle missen uns mehr bewegen®!

Naheres im Internet unter:

www.die-pravention.de

Kartenausschnitt

Start und Ziel:

Parkplatz ,Huttenwasen™ — an der B 28 bei den
SVier Blauen Baumen®,

Kreuzung Durrweiler-Kalberbronn
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Pfalzgrafenweiler im scH

Der Luftkurort Pfalzgrafenweiler liegt auf
einer Hochflache in 650 m, umgeben vom
einzigartigen Wander- und Freizeitparadies
~Weiler Wald" mit ca. 140 km Uberwiegend
ebenen Wander- und Radwegen.

Reizvolle Spaziergange im Naturschutz-
gebiet ,GroBe Tannen™ bei Kalberbronn
oder im Landschaftsschutzgebiet ,Zins-
bachtal® warten auf Sie. Themenrund-
wege, Nordic-Walking Strecken und Rad-
wege laden zu weiteren Aktivitaten ein.

Das beheizte ,Freizeitbad", ein kombinier-
tes Freibad mit Riesenrutsche und Hallen-
bad, bietet Ihnen weitere Urlaubsfreude.

Nicht zu vergessen unsere hervorragende
schwabische Gastronomie.

Besuchen Sie uns, wir freuen uns auf Ihr
Kommen!

-Gésteinformation
PFALZGRAFENWEILER

Nahere Informationen erhalten Sie bei der

Gasteinformation Pfalzgrafenweiler
Marktplatz

72285 Pfalzgrafenweiler
Telefon 07445/859001
Telefax 074 45/859002
www.pfalzgrafenweiler.de

info@pfalzgrafenweiler.de QJU’\/
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Auf den Spuren von Orkan Lothar

Eine Initiative des
Gesundheitsministeriums

? Luftkurort
PFALZGRAFENWEILER




